CLUB DES SPORTS
ST FRANCOIS LONGCH AMp

ROUPE CADET:

Ronan Florent Quentin  Florence Romain

Jérome Dorian Gaétan Maéva Alexis

Nicolas Mathias Océane Mickaél

Pierre Prescillia Jimmy Maxime

Magali Marine

Corentin Atlantique

DATE HORAIRE RDV PROGRAMME ENTRAINEUR

sam 06/03 13h->15h30 O.T. GS LIO
dim 07/03 GP O.T. ST SORLIN GS
sam 13/03 13h->15h30 O.T. GS LIO
dim 14/03 GP O.T. VAL FREJUS GS
sam 20/03 LISSAGE O.T. COURSE MICROBES
sam 27/03 13h->15h30 O.T. GS LI
dim 28/03 GP O.T. TERMIGNON GS
sam 03/04 13h->15h30 O.T. SL GREG
dim 04/04 GP O.T. SFL SL
lun 05/04 GP O.T. KARELLIS GS

LIONEL Portable :

GREGORY Portable :

06.70.07.37.24
06.33.19.10.17




CLUB DES SPORTS

ST FRANCOIS LONGCH AMp

GROUPE MINIMES

7

Johanna Jonathan

Camille Malorie

Loic Corentin

Pierre
DATE HORAIRE RDV PROGRAMME ENTRAINEUR

sam 06/03 13h->15h30 O.T. GS LIO
dim 07/03 GP O.T. ST SORLIN GS
mer 10/03 | 14h30->17h O.T. SKI FONCIER ALEX
sam 13/03 13h->15h30 O.T. GS GREG
dim 14/03 GP O.T. VAL FREJUS GS
mer 17/03 13h30->16h O.T. SL LIO
sam 20/03 LISSAGE O.T. COURSE MICROBES
mer 24/03 13h30->16h O.T. SL LIO
sam 27/03 13h->15h30 O.T. GS GREG
dim 28/03 GP O.T. TERMIGNON GS
mer 31/03 13h30->16h O.T. GS ALEX
sam 03/04 13h->15h30 O.T. SL GREG
dim 04/04 GP O.T. SFL SL
lun 05/04 GP O.T. KARELLIS GS

GREGORY Portable :

06.33.19.10.17




CLUB DES SPORTS
ST FRANCOIS LONGCH AMp
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GROUPE BENJAMINS

11

Johanna Victor

Camille Thomas

Pauline Clément

Mathieu Romain

Sullivan Ema

Sébastien

DATE HORAIRE RDV PROGRAMME ENTRAINEUR

sam 06/03 9h15->12h O.T. GS LIO
mer 10/03 14h30->17h O.T. SKI FONCIER ALEX
sam 13/03 9h15->12h O.T. SKI FONCIER GREG
mer 17/03 13h30->16h O.T. SL LIO
sam 20/03 LISSAGE O.T. COURSE MICROBES
dim 21/03 9h15->12h O.T. GS LIO
mer 24/03 13h30->16h O.T. SL LIO
sam 27/03 9h15->12h O.T. 1/ GREG
mer 31/03 13h30->16h O.T. GS ALEX
sam 03/04 | TOUSSUIRE O.T. FINALE // LIO

LIONEL Portable :

06.70.07.37.24




CLUB DES SPORTS

ST FRANCOIS LONGCH AMp

ROUP

5

Tom Valentin

Marine Alfred

Matthieu

DATE HORAIRE RDV PROGRAMME ENTRAINEUR

sam 06/03 | 9h15->12h O.T. GS LIO
dim 07/03 9h15->12h O.T. SKI FONCIER ALEX
mer 10/03 | TERMIGNON O.T. GS GREG
sam 13/03 9h15->12h O.T. GS LIO
mer 17/03 9h15->12h O.T. SKI FONCIER LIO
sam 20/03 |OUVERTURE| O.T. COURSE MICROBES
dim 21/03 9h15->12h O.T. GS LIO
mer 24/03 9h15->12h O.T. SKI FONCIER LIO
sam 27/03 9h15->12h O.T. /! LIO
mer 31/03 9h15->12h O.T. SKI FONCIER ALEX
sam 03/04 9h15->12h O.T. GS GREG

LIONEL Portable :

06.70.07.37.24




CLUB DES SPORTS

ST FRANCOIS LONGCH AMp

GROUPE MICROBE'S

14

Lou Jule

Anna Willem

Maélys Baptiste

Maélle Nino

Solene Anthonin

Thimoté Coline

Quentin Loélie

DATE HORAIRE RDV PROGRAMME ENTRAINEUR

sam 06/03 | 13h->15h30 [ O.T. SKI FONCIER ALEX
mer 10/03 9h15->12h O.T. SKI FONCIER ALEX
sam 13/03 9h15->12h O.T. GS ALEX
mer 17/03 13h30->16h O.T. GS ALEX
sam 20/03 SFL O.T. GS+? ALEX
mer 24/03 | 13h30->16h O.T. SKI FONCIER ALEX
sam 27/03 KARELLIS O.T. KARAMEL CUP ALEX
dim 28/03 12h->14h30 O.T. SKI FONCIER GREG
sam 03/04 13h->15h30 O.T. SKiI ALEX

ALEXANDRA Portable :

06.12.99.49.76




